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Rennreglement Surses Nordic Cup 2023

28.01.2023: Nordic Cross in La Nars, ab 17.00 Uhr
29.01.2023: La Distanza in Rona, ab 09.00 Uhr
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1 Anmeldung

L Val Surses
7 Savognin Bivio

Anmeldung bei der Tourismus Savognin Bivio Albula AG unter www.valsurses.ch/nordiccup

Anmeldefrist 24. Januar 2023.

Nachmeldungen bis 1 Stunde vor dem Start mdglich (Zusatzkosten Fr. 10.00).

1.1 Startgebiihren

Kinder Fr.5.--
Nordic Cross Fr. 10.—
La Distanza Fr. 20. —

Nordic Surses Cup Fr. 25. —

1.2 Teilnahmebeschriankung

Der Veranstalter halt sich das Recht vor, die Teilnehmerzahl zu limitieren falls nétig.

1.3 Startzeiten Programm Nordic Cross
Startnummerausgabe / Streckenbesichtigung
Qualifikation-einzeln

Finallaufe Frauen, Finallaufe Manner
Rangverkiindigung

1.4 Startzeiten Programm La Distanza
Startnummerausgabe / Streckenbesichtigung
Kinder U8, U10

Kinder U12, U14, U16

La Distanza lunga (Manner und Frauen)
Rangverkiindigung

1.5 Kategorien

«Nordic Cross» Frauen (Kinder ab 12 Jahren)
«Nordic Cross» Manner (Kinder ab 12 Jahren)
«La Distanza unfants» Kinder U8, U10

«La Distanza unfants» Kinder U12, U14, U16

«La Distanza lunga» Frauen
«La Distanza lunga» Manner
«Surses Nordic Cup» Frauen
«Surses Nordic Cup» Manner

17.00 - 17.30 Uhr
17.30 - 18.00 Uhr
anschliessend
anschliessend

09.00 - 10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.15 Uhr
11.00 Uhr
13.00 Uhr

Qualifikation + Finallaufe
Qualifikation + Finallaufe
1.5 Km

3.0 Km

12.0 Km

12.0 Km

Nordic Cross + 12.0 Km
Nordic Cross + 12.0 Km


http://www.valsurses.ch/nordiccup
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2 Rennformat

2.1 « Nordic Cross »

Kurzdistanzrennen wird als Sprintrennen mit eingebauten Hindernissen gefiihrt.

Der Qualimodus erfolgt im Einzelrennen.

Finallaufe in 4er Gruppen, die 2 Gruppenschnellsten kommen eine Runde weiter!
Keine klassische Spur vorhanden! Keine Einzelwertung fur Klassisch. Teilnahme jedoch
moglich.

2.2 « La Distanza » (freie Technik)
Distanzrennen mit Massenstart in verschiedenen Kategorien und Distanzen. Die
Teilnehmer mit Bonussekunden starten im «Verfolgungsmodus».

2.3 « Surses Nordic Cup »

Fur die 12 bestplatzierten Laufer und Lauferinnen des Nordic Cross gibt es
Bonussekunden, welche mit dem Resultat des Rennens «La Distanza lunga» kumuliert
werden.

Die Startaufstellung fir das Rennen «La Distanza lunga» erfolgt gemass Rangierung
des Nordic Cross.

*Voraussichtliche Bonussekunden: (abhdngig von der Teilnehmerzahl)
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2.4 Zeitmessung

«Nordic Cross» mit Stoppuhr.

«La Distanza» mit Transponder (bei Verlust werden Fr. 65.—pro Transponder
verrechnet)

2.5 Lauftechnik
Die Lauftechnik ist frei (skating oder klassisch)
Beim Rennen «La Distanza» gibt es eine klassische Spur

2.6 Verpflegung
Wahrend des Rennens gibt es keine Verpflegungsstande.
Nach dem Rennen Essen und Getrankestande (nicht im Startgeld enthalten)

2.7 Datenschutz

Mit der Zustimmung des Wettkampfreglements, stimmen Sie gleichzeitig der
Datenschutzerklarung von «Lenzerheide Timing» zu. Die Namen und Resultate der
Teilnehmenden werden auf der offiziellen Rangliste des Zeitmessers publiziert.
Teilnehmende haben das Recht, von «Lenzerheide Timing» die Léschung und
Einschrankung der Verwendung von Personendaten zu verlangen sowie einer solchen
Bearbeitung von Personendaten schriftlich zu widersprechen. Information bei
zweifelhaften Bedingungen Bei zweifelhaften Bedingungen informiert der Veranstalter
Uber die Webseite

2.8 Information bei zweifelhaften Bedingungen
Bei zweifelhaften Bedingungen informiert der Veranstalter tGber die Webseite und Facebook.

2.9 Versicherung / Haftung

Jeder Teilnehmende muss unfallversichert sein und tragt die volle Verantwortung fiir seinen
Gesundheitszustand. Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fir Unfélle, verloren
gegangene Gegenstande, Diebstahl und sonstige Schaden aller Art. Ebenfalls lehnt der
Veranstalter jegliche Haftung gegenliber Zuschauern und Dritten ab.

2.10 Akzeptanz Technische Weisungen und Reglement
Mit der Anmeldung sind die Teilnehmer verpflichtet sich and die Weisungen des Reglements
zu halten und haben diese mit der Anmeldung zur Kenntnis genommen.
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3 Marketing / PR

3.1 Foto- und Filmaufnahmen

Die im Zusammenhang mit dem Surses Nordic Cup gemachten Fotos und
Filmaufnahmen dirfen ohne Vergitungsanspriiche fir Werbezwecke verwendet
werden. Ebenso dirfen die Veranstalter sowie die Surses Nordic Cup (Favogn Surses,
Nordic Surses, Good Time Bivio, Tourismus Savognin Bivio Albula) Foto- und
Filmaufnahmen jederzeit nutzen.

Stand vom 05.10.2022



